
УРОК-ТРЕНИНГ 

 

 

 

 

Уроки-тренажи у студентов специальности 

«Социально-культурная деятельность» 

Одной из основных форм работы в 

учебном процессе колледжа искусств и 

культуры является урок-тренинг. 

Урок-тренинг – форма 

организации учебной деятельности 

учащихся на основе процесса отработки 

определенных действий и закрепления 

учебного материала. Цель этой 

технологии – приобретение учащимися 

определенных умений и навыков при 

помощи неоднократного повторения 

одних и тех же знаний или действий. Эта 

специфическая тренировочная 

деятельность может быть как 

индивидуальной, так и групповой. 

Индивидуальные уроки-тренинги 

отличаются от групповых спецификой 

проблем. На уроках-тренингах 

групповой технологии рассматривается 

проблема, характерная для всех 

участников учебно-воспитательного 

процесса, на индивидуальной – для 

конкретного учащегося.  

Принципы ведения уроков-тренингов подбираются или разрабатываются педагогом 

в зависимости от характера проблемы, социально-педагогических условий ведения, а 

также целей и задач закрепления изученного материала. Для таких уроков 

разрабатываются критерии действий учащихся как эталон умений, на занятиях раздаются 

печатные образцы разных видов деятельности. Например, образец выполнения одного 

упражнения; образец выполнения другого более сложного задания. Данные образцы 

помогают учащимся быстрее и эффективнее приобрести тот или иной навык или умение. 

Педагог помогает своим подопечным отслеживать процедуру выполнения конкретного 

задания, выявлять ошибки в учебных действиях и обязательно осуществляет измерение и 

оценку деятельности, без которых невозможно определить результат достижения. Кроме 



того, подобные занятия дисциплинируют, учат умению работать в команде, слышать друг 

друга, объективно оценивать результат как свой личный, так и групповой. 

На уроке-тренинге учащимся приходится выполнять однообразную работу, поэтому 

педагоги всегда используют элементы педагогического творчества, например:  

 подбор необычных заданий, дидактического материала;  

 организацию:  

– соревнований;  

– взаимного контроля и т. д.  

Подобный вид работы является естественным и постоянным в преподавании 

специальных дисциплин специальностей «Социально-культурная деятельность», 

«Народное художественное творчество» вид «Театральное творчество».  

 


